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1. Общие положения 

 
1.1. Настоящее Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации учащихся 

муниципального образовательного учреждения дополнительного 

образования «Спортивная школа» Спировского муниципального округа 

(далее – Положение), является локальным нормативным актом МОУ ДО 

«СШ» СМО. 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

• Федеральным законом РФ «Об Образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

• Федеральным законом от 04.12.2007 N 329-ФЗ (с изменениями на 

06.03.2022) «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

• Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Приказом Министерства спорта России от 15.11.2018 № 939 «Об 

утверждении федеральных государственных требований к минимуму 

содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и 

к срокам обучения по этим программам»; 

• Уставом МОУ ДО «СШ» СМО; 

1.3. Данное Положение утверждается советом Учреждения, 

имеющим право вносить в него свои изменения и дополнения. 

1.4. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения. 

1.5. Настоящее Положение принимается на неопределённый срок. 

При изменении законодательства, изменения и дополнения к Положению 

принимаются в составе новой редакции. После принятия новой редакции 

Положения предыдущая редакция утрачивает силу. 

1.6. В настоящем Положении использованы следующие определения: 

Текущий контроль успеваемости – форма педагогического контроля 

спортивной формы обучающихся, выполнения ими учебных программ по 

видам спорта в период обучения. 

Промежуточная аттестация – форма педагогического контроля 

динамики спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений 

обучающихся. 

Принципы организации текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации: 
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- принцип гласности и прозрачности - это доступность и понятность 

информации об учебных достижениях учащихся, возможность любого 

участника образовательных отношений проанализировать результаты и 

сделать соответствующие выводы; 

- принцип системности и непрерывности – обеспечение поэтапного 

контроля всего комплекса образовательных результатов; 

- принцип объективности - единые критерии и способы оценивания 

при проведении различных проверочных процедур, дающих 

однозначную оценку сформированности образовательных результатов; 

- принцип критериальности и уровневого подхода: критериальной базой 

оценки образовательных результатов выступают планируемые результаты 

освоения дополнительной общеобразовательной программы по всем видам 

спорта; основными критериями оценки индивидуальных образовательных 

результатов учащихся является достижение уровня, необходимого для 

успешного продолжения образования; 

- принцип обратной связи – получение информации от всех участников 

образовательных отношений, в том числе в ходе совместной оценочной 

деятельности педагогов и учащихся в рамках текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, и использование ее для 

управления качеством образования, с возможностью коррекции 

образовательного процесса; 

- принцип адекватности применяемого инструментария - соответствие 

средств и методов оценивания, используемых в ходе текущего контроля 

знаний и промежуточной аттестации, инструментарию для итоговой оценки 

достижения планируемых результатов. 

 
2. Цели аттестации 

 
- выстраивание учебно-тренировочного процесса максимально 

эффективным образом для достижения результатов освоения 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта; 

- обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдение их 

прав и свобод в части регламентации учебной загруженности в соответствии 

с санитарными правилами и нормами, уважения их личности и человеческого 

достоинства; 

- объективная оценка результативности реализации 

дополнительных образовательных программ посредством анализа 

полученных знаний, умений, навыков физкультурно-спортивной 

деятельности учащихся; 
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- определение уровня теоретической подготовки обучающихся в 

конкретной образовательной области; 

- выявление степени формирования практических умений и 

навыков, обучающихся в выбранном ими виде спорта; 

- выявление на основе анализа необходимости корректировки 

дополнительных образовательных программ, культивируемых в Учреждении; 

- установление фактического уровня теоретических знаний и 

практических умений по предметам обязательного компонента учебного 

плана; 

- контроль за выполнением учебных программ и календарно- 

тематического графика изучения избранного вида спорта; 

- повышение ответственности каждого тренера-преподавателя за 

результаты работы, степень освоения учащимися программы в рамках 

учебного года или курса в целом. 

 
3. Текущая аттестация. 

 
Текущей аттестации подвергаются учащиеся всех уровней сложности 

программы Учреждения. 

Текущий контроль успеваемости проводится с целью: 

- определения показателей тренировочной и соревновательной 

деятельности; 

- определения исходного уровня состояния здоровья, физического 

развития, физической подготовленности, функциональных возможностей 

занимающихся. 

Форму текущей аттестации определяет тренер-преподаватель с учетом 

контингента обучающихся, содержания учебного материала, используемых 

им образовательных технологий и тому подобных обстоятельств. Избранная 

форма текущей аттестации тренером-преподавателем подается одновременно 

с представлением Календарно-тематического графика изучения программы в 

методическое объединение Учреждения для утверждения. Для проведения 

текущего контроля выделяются специальные учебные часы. Текущий 

контроль проводится качественно, без установления отметок. 

На основании результатов текущего контроля, рекомендуется вносить 

оперативные коррективы в учебный процесс. 

 
4. Промежуточная аттестация. 

 
4.1. Промежуточная аттестация проводится с целью: 
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- определения показателей тренировочной и соревновательной 

деятельности обучающихся; 

- осуществления перевода обучающихся на следующий уровень 

сложности обучения. 

4.2. В структуру промежуточной аттестации Учреждения входит 

осуществление: 

• контрольно-переводные нормативы по общей физической подготовке 

(ОФП); 

• контрольно-переводные нормативы по специальной физической 

подготовке (СФП); 

• теоретическое тестирование (по окончанию базового уровня сложности 

3 и 6 года обучения); 

• выполнение спортивного разряда; 

• участие в соревнованиях. 

4.3. Формы, порядок и сроки проведения ежегодной промежуточной 

аттестации обучающихся проводится в сроки, предусмотренные графиком 

учебного процесса (календарем) и учебным планом Учреждения, и 

регламентируются решением Педагогического совета Учреждения. Решение 

Педагогического совета по данному вопросу доводится до сведения 

участников образовательного процесса. 

4.4. Учреждение самостоятельно в выборе системы оценок, формы, 

порядка и периодичности промежуточной аттестации обучающихся. 

4.5. Критерии оценки результативности при промежуточной 

аттестации. 

4.5.1. Критерии оценки уровня теоретической подготовки: 

-высокий уровень (3балла) – учащийся освоил объем знаний 100-80%, 

предусмотренный программой за конкретный период; специальные термины 

употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием; 

-средний уровень (2 балла) – у учащихся объем усвоенных знаний 

составляет 70-50%; сочетает специальную терминологию с бытовой; 

-низкий уровень (1 балл) – учащийся овладел менее чем 50% объема 

знаний, предусмотренных программой; обучающийся, как правило, избегает 

употреблять специальные термины. 

4.5.2. Критерии оценки уровня практической подготовки: 

- высокий уровень (средний балл равен 4,5) – учащийся овладел на 100- 

80% умениями и навыками, предусмотренными программой за 

конкретный период. 
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- средний уровень (средний балл равен 3) – у учащихся объем усвоенных 

умений и навыков составляет 70-50%, предусмотренными программой за 

конкретный период. 

- низкий уровень (средний балл равен 1,2) – учащийся овладел менее чем 

50% умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный 

период. 

4.6. Промежуточная аттестация проводится один раз в год в виде 

зачетных контрольных нормативов по общей, специальной физической 

подготовке, теоретического тестирования. (Приложение №1). 

4.7. Промежуточной аттестации подвергаются обучающиеся базового 

и углубленного уровней сложности обучения при переходе на следующий 

год или уровень сложности программы. 

4.8. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 

соответствии с приказом директора, на основании которого, в Учреждении 

создается комиссия по проверке испытуемых. В состав комиссии могут 

входить: заместитель директора по УВР, методист, старшие тренера- 

преподаватели. 

4.9. Порядок проведения промежуточной аттестации: 

- Основной контроль промежуточной аттестации по определению уровня 

общей и специальной физической подготовки обучающихся, проводится по 

отделениям; 

- После каждого приема нормативов по ОФП и СФП комиссией по 

видам спорта заполняется протокол выполнения контрольно-переводных 

нормативов (приложение № 2 и №3), который подписывается председателем, 

членами комиссии по видам спорта; 

- Учащиеся, имеющие по итогам учебного года академическую 

задолженность по КПН (в связи с болезнью), но имеющие хорошие 

спортивные результаты участия в официальных соревнованиях переводятся 

на следующий уровень сложности обучения условно и обязаны 

ликвидировать академическую задолженность. По ОФП в течение I четверти 

следующего учебного года. ПО СФП и подтверждению разряда в течение 

полугода. По графику испытаний утвержденному приказом директора; 

- Не допускается взимание платы с учащихся за прохождение 

промежуточной аттестации. 

4.10. Результаты контрольных испытаний учащихся оцениваются по 

пятибалльной системе. 

4.11. Отметка заносится в журнал учета групповых занятий 

спортивной школы. 
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5. Допуск учащихся к аттестации и освобождение от нее. 

Повторная аттестация. 

 
5.1. К промежуточной аттестации допускаются обучающиеся: 

- имеющие допуск врача на день испытаний; 

- занимающиеся по дополнительным предпрофессиональным 

программам. 

5.2. От промежуточной освобождаются обучающиеся: 

- выполнившие 1 спортивный разряд, разряд кандидата в Мастера 

спорта, Мастера спорта; 

- прошедшие или направляющиеся на лечение в течение текущего 

учебного года. 

5.3. По заявлению родителей (законных представителей), 

обучающемуся предоставляется право досрочной сдачи контрольных 

нормативов и тестов в случае возникновения особых обстоятельств: 

досрочный отъезд, учебно-тренировочные сборы, участие в официальных 

спортивных соревнованиях и др. 

5.4. Для учащихся, пропустивших промежуточную аттестацию по 

уважительным причинам, предусматриваются дополнительные сроки 

проведения. 

5.5. Сведения о результатах прохождения промежуточной аттестации 

за весь период обучения по дополнительной предпрофессиональной 

программе, являются основанием для рассмотрения вопроса о допуске к 

итоговой аттестации. 
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Приложение №1 

 
Перечень контрольных нормативов по общей, специальной физической 

подготовке и теоретического тестирования при проведении 

промежуточной аттестации МОУ ДО «СШ» СМО. 

 
Общая физическая подготовка (Футбол, куокусинкай, спортивная борьба, 

художественная гимнастика, самбо): 

1. Челночный бег 3х10 метров; 

2. Бросок набивного мяча 2 кг двумя руками из-за головы; 

3. Бег на месте за 10 секунд; 

4. Наклон вперед. 

Специальная физическая подготовка (Футбол): 

1. Вбрасывание мяча на дальность; 

2. Удар по мячу на точность (сумма попаданий по воротам из 5 ударов 

каждой ногой); 

3. Удар по мячу на дальность; 

4. Жонглирование мяча (количество раз); 

5. Бег 30 метров с ведением мяча. 

Специальная физическая подготовка (Спортивная борьба): 

1. Забегания на борцовском мосту-пед.оценка; 

2. Вставание из положения «стойки» на борцовский мост- 

пед.оценка; 

3. Подъем разгибом из положения на борцовском мосту-пед.оценка; 

4. Время 8 бросков «прогибом» 

Специальная физическая подготовка (Художественная гимнастика): 

1. Гибкость; 

2. Координационные способности; 

3. Скоростно-силовые качества; 

4. Пресс силовые способности. 

Специальная физическая подготовка (Киокусинкай): 

1. Быстрота 

2. Координация; 

3. Сила; 

4. Скоростно-силовые качества; 

5. Техническое мастерство 

Специальная физическая подготовка (Самбо): 

1. Скоростные качества; 

2. Выносливость; 
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3. Силовые качества; 

4. Сила; 

5. Скоростно-силовые качества 

 
Перечень вопросов освоения теоретической части образовательной программы 

№ 
Требования 

Уровни обучения 

СОГ ГНП УТГ 

 Знать:    

1 - знание истории развития спорта х х  

2 - знание места и роли физической культуры и спорта в 

современном обществе 
х х 

 

3 - знание  основ  законодательства  в  области  физической 

культуры и спорта 
х х 

 

4 - знания, умения и навыки гигиены х х  

5 - знание режима дня, основ закаливания организма, 

здорового образа жизни 
х х 

 

6 - знание основ здорового питания х х  

7 - формирование осознанного отношения к 

физкультурноспортивной деятельности,  мотивации к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом 

 
х 

 
х 

 

8 - знание устройства спортивного и специального 

оборудования по избранному виду спорта 
х х х 

9 - знание  требований  к  оборудованию  и  инвентарю  и 

спортивной экипировке в избранном виде спорта 
х х 

 

10 - знание требований техники безопасности при занятиях 

избранным видом спорта 

х х  

11 - знание истории развития избранного вида спорта   х 

12 - знание значения занятий физической культурой и спортом 

для обеспечения высокого качества жизни 

  
х 

13 - знание этических вопросов спорта   х 

14 - знание основ общероссийских и международных 

антидопинговых правил 

  
х 

15 - знание норм и требований, выполнение которых 

необходимо для присвоения соответствующих спортивных  

званий и спортивных разрядов по избранному виду спорта, 

а также условий выполнения этих норм и требований 

   
х 

16 - знание  возрастных  особенностей  детей  и  подростков, 

влияние на спортсмена занятий избранным видом спорта 

  
х 

17 - знание основ спортивного питания   х 

18 - знание требований федерального стандарта спортивной 

подготовки по избранному виду спорта 

  
х 

19 - знание официальных правил соревнований по избранному 

виду спорта, правил судейства 

  
х 

20 - знание этики поведения спортивных судей   х 



 

Приложение №2 

 

Форма протокола контрольно-переводных нормативов для всех отделений по видам спорта. 

от « » 20 г. 

Председатель переводной комиссии: _  – заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Ответственный секретарь . 

Члены комиссии:    

Группа Отделение  тренер-преподаватель    
 
 

 

 
 

№ 

Ф.И. учащегося Дата 

рождения 

 

 
 

Группа 

 

 

Разр 

яд 

Норматив 

№1 

Норматив 

№2 

Норматив 

№3 

Норматив №4 Норматив №5 Норматив №6 Норматив №7 Норматив №8 Коли- 

чество 

баллов 

Повтор или 

перевод 

 б  б  б  б  б  б  б  б 

1                       

2                       

3                       

4                       

5                       

6                       

7                       

8                       

9                       

10                       

 

Председатель переводной комиссии Ответственный секретарь 
 



Приложение №3 

ПРОТОКОЛ 

проведения ____ __________________ аттестации обучающихся 

отделения__  _   _   _   _   _   _   _   _   _   _   _   _ 

20__   /20 ____учебный год 

Форма проведения _______   _   _   _   _   _   _   _   _   _   _   _ __   _   _   _   __ 

Члены аттестационной комиссии._____   _   _   _   _   _   _   _   _ __   _   _   _   __ 

(Ф.И.О., должность) 

 

Результаты итоговой аттестации 
 

п/п Фамилия имя ребенка Результаты Итоговая 

оценка(уровень: 

высокий, средний, 

низкий) или 

переведён(на). 

    

1.       

2.       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 
Всего аттестовано ____ _____ воспитанников. Из них по результатам аттестации: 

высокий уровень______чел.  средний уровень ______чел. низкий уровень ______ чел. 

Дата проведения:______  _   _   _   _   __ 

Тренер-преподаватель:_____  _   _   _   _   _   _ 

Председатель аттестационной комиссии:_______  _   _   _   _   _ 



Лист ознакомления с «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации учащихся» 

N п/п Фамилия, имя, отчество Дата ознакомления Подпись 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    
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